
夏休み 白鳥保育園卒園児対象　保育体験 実施要綱

1. 目的

1. 異年齢交流: 年下の子どもたちを思いやる気持ちや、自立心を育む。

2. 仕事の理解: 認可保育園の役割と、保育士の専門性ややりがいを学ぶ。

2. 実施概要

小学校３年生以上（中高生可）の白鳥保育園卒園児

2026年7月27日〜8月21日（8/10〜14・土日祝除く）

上記の日程のうち3日間

９：００ 〜 １６：００（休憩1時間含む）

2026年７月２５日（土）9：00〜/13：30〜

上記オリエンテーションに参加できる人のみ受入可

各日４名

白鳥保育園

3. 体験スケジュール 園児のお世話だけでなく「保育士のサポート業務」も一部担当します。

　9:00 受付、オリエンテーション（職員からの説明、園内ルール確認）

　9:30  園児の朝の会、室内遊びの補助

10:00 水遊び（プール）の見守りサポート・園庭遊びのサポート

11:30 給食の配膳補助、園児の食事の見守り・片付け

12:30  休憩（昼食・休憩タイム）

13:30 午睡（お昼寝）のサポート（絵本の整理・保育準備など）

14:30 目覚めた園児の着替えお手伝い

15:00  おやつの配膳補助

15:30  振り返り（感想文の記入、担当保育士からの講評）

16:00 終了

4. 注意事項

・要綱に目を通し保護者の方の承諾の上、お子さんを参加させてください。

・保険には加入していませんので、万が一のケガについては個人の責任になります。

・緊急災害等発生時は、速やかに体験を中止します。

・食事の提供はありませんので、各自お弁当をお持ちください。

・体験中に不適切な言動があったり、職員の指示に従わなかったりした時は途中でも中止とし

　ます。

・体験する時は、事前のオリエンテーションを受けてください。

・体験日の朝、健康状態が良い時体験できます。途中で具合が悪くなった時は、すぐに職員に

　知らせてください。体験は中止となります。

対象: 

実施期間: 

体験時間: 

受け入れ人数: 

実施場所: 

オリエンテーション：



・水分補給できるよう各自で飲み物を用意してきてください。

・転倒による園児の怪我を防ぐため、立った状態の抱っこやおんぶは一律禁止します。

 （座って膝に乗せるのは可）。

・水遊び・プールは「おもちゃ渡し」や「見守り」に徹します。

5. 参加者の心得

・園児の手本となるよう、丁寧な言葉遣いと元気な挨拶を心がけてください。

・爪は短く切り、長い髪は結んできてください。　

 ・体験中に知った園児の名前や様子を、SNS等に書き込まないでください。

・園内でのスマートフォン等の使用・写真撮影は禁止です。

・保育士体験の感想や気づいたことを毎日記入し、最終日には提出してください。

6. 服装・持ち物

服装: 動きやすく汚れてもよい服（半袖、ハーフパンツ可※短すぎるものは不可）

靴: 上履き、外履き（運動靴。サンダルは不可）、幼児クラスに入る時はビーチサンダル

持ち物：水筒、タオル、エプロン、三角巾、筆記用具、着替え（水遊びで濡れる可能性があるため）

お弁当、箸、帽子、必要に応じてUVカットパーカー

※自転車で来た時は、園内自転車置き場に自転車を止めてください。

7. 手続き

① GoogleFormから必要事項・オリエンテーションの希望時間・保育士体験の希望日を

７月１７日（金）までにお知らせください。

② 保育体験申込書をダウンロードし、記入してください。

③ オリエンテーションの時に、保育体験申込書を提出してください。

保育士体験実施日をお知らせします。

８，小学１～２年生の卒園児さんへ ※卒園児さん以外は利用できません。

2026年7月27日〜8月21日（8/10〜14・土日祝除く）

午後14：30〜17：00の体験は可能です。 人数が多いときはお断りすることもあります。

・細菌検査をしていないので、食事の介助はできません。子どもたちが食事する様子を見学し

　てください。

・アンケート回答に基づいて参加日の調整を行います。初めての体験の方を優先して調整して

　いきますので、ご希望に添えないことがあるかもしれません。ご了承ください。（できるだ

　け、参加できる候補日をたくさん書いて頂けると調整しやすいです。）

初回利用時に、同意書を渡しますので、次回来るときに保護者の方のサインを記入して持って来て

ください。

・体調不良等で体験ができなかった場合、振替は行いません。

・当日の朝、発熱（37.5度以上）や体調不良がある場合は無理せず参加を見合わせ8：30まで

　に保育園に電話連絡してください。


